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«Die Finger sind
meine Augen»

VON JAN STROBEL

Der Bergsteiger Andy Holzer ist von
Geburt an blind, Er ertastet, fiihit
und hért die Berge. Jetzt hat der
Osttiroler ein Buch geschrieben. In
«Balanceakt — Blind auf die Gipfel
der Welt» blickt er auf sein bisheri-
ges Leben zuriick. Am Samstag wird
Haolzer in der Orell-Piissli-Buchhand-
lung sein Werk vorstellen, Mit dem
«Tagblatts sprach der 44-J&hrige iiber
die Angst an der Steilwand und wes-
halb er in der Kletterszene immer
noch angefeindet wird.

Tagblatt der Stadt Ziirich: Andy
Holzer, wenn Sie in der Steilwand
hiingen. Was geht da in Thnen vor?

Andy Holzer: Wissen Sie, so eine
Felswand, die bedeutet fiir mich die
absolute Sicherheil. leh bin dann
ganz allein mit der Natur Da ist
wichts, was mich verunsichert. Kein
Verkehr, keine unvorkersehbaren Ge-
rausche. Es gehit dann nur wum mich
vund den Berg. Es sind diese Momen-
fe an einer Steilflanke, in denen ich
mich wirklich frei fihle. Je steiler die
Wiznid, umso sicherer fillile fch mich.
Ich gehe dann meinen ganz eigenen
Weg.

Sind Sie da oben
manchmal nicht wie
geliihmt vor Angst?

Huolzer. Eigentlich
lasst sich die Gefahr
am Berg immer kalku-
lieven. Aber die Angst
ist ein wichtiger Part
ner. Ohne sie wiirde es
micht  funktionteren.
Sig ist eigentlich das
beste aller Hilfsmittel,
Feliler passieren  ja
meistens dann, wenn
man sich 2u sicher
fiihit, wenn die Angst
und der Respekt vor
der Sachke nicht mehr
vorkanden sind.

Sie haben einmal ge
sagt, dass Klettern fiir
Blinde die logischste Tatigkeit iiber-
haupt sei, Kinnen Sie das er
khiren?

Holzer: Ein Blinder begreift die Weli
im wahrsten S des Wortes. Fr er
greift sie. Und genau das geschieht
beim Klettern. Das, was Blinde am
meisten verunsichert, ist die Schnel-

ligkeit unserer Well.

Was dient Thnen als Das 'ﬂterViEW:
Andy Holzer

Kompass, wenn Sie
einen Berg bezwin-

An einer Felswand
gibt es kein Tempo
mefr, du hast Zeit,
nachzudenken und

gen?

Holzer: Die Natur ist mein Kom-
pass. Die Finger sind meine Augen.
Ich muss den Fels ertasten, fahnde
mit meinen Fingerkuppen nach ge-
eigneten Stellen, die mich weiler-
bringen. Sie melden metnen Fiissen,
was sie zu tun haben. So geht es ste-
tig voran Ricktung Gipfel. Wenn ich
mit meinen Kameraden urnterwvegs
bin, geben mir die Gerdusche ihrer
Schritte an, wie die Beschaffenheit
des Gelindes ist, ob es da eine Eis-
fldche gibt, die wir Uberqueren miis-
sen, oder lockeres Gestein. Die Akus-
tik spielt also eine wesentliche
Ralle.

Was machen Sie, wenn Sie pliitzlich
vor einem Abgrund stehen?

Holeer: Dann bediene ich mich
eines Tricks. Ich schleudere Sand auf
ein Felsplateau und kann so am
Aufprall der Kiirner erkennen, wie
tief der Abgrund vor neir ist. Es ist

ein einfaches, natiirliches Mittel, das
mir Filft.

federi  Schritt  fiir
dich selbst zu pla-
nen. Das ist Entschleunipung pur

Sind Sie ein anderer Mensch, wenn
Sie wieder zuriick im Dorf sind?

Holzer: Es gibt dann pidtzlich wie
der grosse Unsicherheiten, Es ist
darnn nicht mekr so leicht, sich durch
die Welt zu bewegen. Durch das
Bergsteigen habe ich mit der Zeit ge-
lernt, Hindernisse, in welcher Form
auch imimer, 2u dberuinden

Wie kamen Sie tiberhaupt dazu, als
Blinder Berge zu besteigen?

Holzer: Die Berge haben mein Leben
ja von Beginn weg geprdgl, Ich bin
in Osttiro] aufeerachsen, da kommt
man darvan natirlich nicht vorbei,
Wenn du jermanden besuchen willst
im benachbarten Dorf musst du
einen Berg dberwinden. Schon als
kleiner Junge musste ich hinauf auf
die Gipfel. Ich erirug kein Mitleid,
sonder wollte die Welt kennen
lernen und beweisen, dass ich kein

Mensch zweiter Klasse bin. Es hat
dann sehir lange gedauert, bis ich
einen Lehrer gefunden habe, der
mir das Klettern beibrachte. Mittler.
weile klettere ich seit 20 Jahwen ex-
zessiv,

Hiilt man Sie in der Kletterszene
nicht fiir verriickt?

Holzer: Von vieler in der Szene wur-
de fch tatsdchlich alles andere als
positiv aufgenommen, Fiir einige
Profikletterer hat ein Blinder auf
einem Berg einfach nichis verloven.
In ifren Augen kanm so efwas nur
schiefgehen, Sig begreifen nicht, dass
ich aus einer absoluten Schuxiche
eine absolute Stidrke mache. Des-
halb habe ich auch mein Buch ge-
schrieben. Darauf bin ich sehr stalz,
Ich habe jede einzelne Seite selber
verfasst. Dieses Buch zu schreiben,
war eigentlich wie Bergsieigen. Ich
lade die Menschen ein, den Kontakt
mit Hindermissen nicht zu schetuen
Es ist kein Bergsteiperbuch, sondem
eine Autobiografie, die beschreibt,
wie die menschiiche Wahrnehmung
funktioniert. Die psychologische
Kompeomente war mir sehr wichtig
dabei.

Auf welche Besteigungen sind Sie be-
sonders stolz?

Holzer: Die sogenanmien Sepen
Summits sind die jereils héchsten
Berge der sieben Kontinente. Davon
fabe ich bereits fiinf bestiegen. Da-
runter den Montblanc in Europa
(4810 Meter), dern Mount McKinley

Andy Holzer besteigt die hochsten Gipfel der Welt— ohne Augenlicht. Bitd: PO

das Kiltmandscharo-Massiv in Afri-
ka (3895 Mefer). Im Dezember wer-
de ich mif vier Kollegen in die Ami-
arlkttis aufbrechen, wm dort den
Mount Vinson mit einer Hike von
4892 Metern zu besteigen. Das wird
dann mein sechster Gipfel sein
Nichsies Jahr steht danm der Mouwnt
Everest auf dem Progranim,

Wias ist das fiir ein Gefilhl, wenn Sie
ein Gipfelkreuz beriihren?

Holzer: Das ist wvielleichi so, wie
wenm mar ein Buch schliesst, nach
dem man die Geschichie fertig ge-
lesen hat, Es geht einfach weiter Ich
plane danm tmmer schon die néichs-
ten Schritte des Abstiegs

Andy Holzer: Balanceakt - Blind auf
die Gipfel der Well. Walter-Verlag,
33.90 Franken. Buchvorstellung: Orell
Fiissli Mramhof, Filsslistrasse &,
Samstag um 14 Uhr. Eintritt frei,

CURRICULUMVITAE

W Geboren

3. September 1966 in Lienz, Oster
reich. Andy Holzerist von Geburt an
blind.

B Ausbildung

Nach der Hauptschule ein Jahr poly-
technischer Lehrgang. Anschlies-
send Ausbildung zum Hellmasseur,

B Karrlere
Ab 2010 selbststandig als Berg-
steiger.

ANDY HOLZER

blind climber




